Internationales Schwimmfest in Heidenheim

Der Schwimmclub TS Dornbirn besuchte in diesem Jahr wieder das internationale
Schwimmfest in Heidenheim. Die 16 mitgereisten Aktiven zeigten, dass sich das
Trainingslager auf der Langbahn gelohnt hat und erzielten viele neue Langbahn-
Bestzeiten. Auch die Teilnahme von 55 Vereinen aus 3 Nationen mit insgesamt
knapp 540 Sportlern konnte unsere Sportler nicht abschrecken. Die Konkurrenz
wurde als Ansporn genutzt und zwar zum Gewinn von 27 Medaillen (7x Gold, 12x
Silber und 8x Bronze) und 2 Vorarlberger Landesrekorden.

Die erfolgreichsten Athleten an diesem Wochenende waren Fabian Auersbacher, Max
Halbeisen und Hanna Roser.

Fabian konnte die Heimreise mit 4 Medaillen und einem Vorarlberger
Landesrekord der allgemeinen Klasse antreten. Uber 100m und 200m Delfin sowie 200m
Freistil konnte er seine Klasse gewinnen. Mit seinem neuen Landesrekord von 4:18.03
Uber 400m Freistil erschwamm sich Fabian zudem die Silbermedaille.

Mit den Leistungen im Vorlauf qualifizierte sich Fabian ber 50m und 100m Delfin fir das
Finale. Dabei liel3 er es sich richtig krachen. Mit erstmals einer Zeit von unter 1 Minute
gewann Fabian die 100m Delfin und war somit der schnellste! des gesamten Wettkampfes.
Uber 50m Delfin reichte es zum 3. Rang im Finale.

Max erreichte 5 Medaillen sowie einen Vorarlberger Landesrekord in der
Jugendklasse. Mit seiner neuen Zeit von 2:19.58 tiber 200m Riicken konnte Max nicht nur



den Landesrekord verbessern und in seinem Jahrgang die Goldmedaille mitnehmen,
sondern war auch der Gesamtschnellste des Wettkampfes. Uber 200m Brust und 100m
Rucken erzielte Max die Silbermedaille und tiber 100 und 200m Freistil gewann er Bronze.

Auch Max konnte sich tber 100m Rucken fir das Finale der allgemeinen Klasse
qualifizieren und belegte dabei den 7. Rang. Zusatzlich gewann Max mit seiner tollen
Punkteleistung Gber 400m Freistil den 3. Pokalrang im Jahrgang 2003/04.

Hanna avancierte am Wochenende zur erfolgreichsten Medaillensammlerin. Bei 9
Starts gewann Hanna 6 Medaillen: Gold tber 200m Brust, Silber tlber 200m + 200m Delfin,
200m Lagen sowie Bronze tber 100m Brust und 200m Freistil.

Mit den tollen Leistungen aus den Vorlaufen qualifizierte sich Hanna tiber 100m Delfin und
100m Brust fir das Finale der allgemeinen Klasse und konnte ihre Platzierungen dort mit
Rang 8 (Delfin) und 7 (Brust) halten.

Weitere Medaillen mit nach Hause nehmen kénnen:
Luis Halbeisen mit Gold Giber 100m Brust und 2x Silber Gber 200m Freistil + 200m Brust

Lea Thurnher mit Gold tber 200m Delfin und Silber Giber 100m Delfin

Lisa Sorger mit Silber Giber 200m Ricken und 2x Bronze ber 200m Brust + 100m Riicken
Angelina Scheier mit Silber iber 200m Brust und Bronze tber 100m Delfin

Pamela Paulitsch mit Silber tber 200m Ricken

Lara Dona mit Silber Gber 200m Rucken

Die weiteren Aktiven (Vivien Vetter, Kassian Hollenstein, Julia Scheier, Marie Nigsch,
Christina Sohm, Anja Sorger und Niclas Gutgsell) erzielten ebenfalls tolle Bestzeiten
und erreichten gemeinsam mit den anderen Sportlern das tolle Ergebnis von 30 Top10
Platzierungen.

Besonders hervorzuheben darf man noch die Statistik beztiglich der Bestzeiten. Bei 119
absolvierten Starts konnten die Sportler 90 neue Bestzeiten ! auf der Langbahn erzielen.
Dies zeigt, dass der Trainingsflei3 vom Trainingslager in der Karwoche belohnt wurde.

Der Vorstand und der Trainerstab wiinschen weiterhin viel Erfolg und Motivation fur die
weiteren Wettkampfe und das Training.



