Trainingslager in Innsbruck

Die Kinderklasse des Schwimmclub Dornbirn bereiteten sich mit einem intensiven
Trainingslager auf die bevorstehenden Wettkdmpfe vor. Die 14 Sportler und 2 Betreuer
reisten am Montagmorgen mit dem Zug nach Innsbruck. Im Olympiazentrum fanden wir
optimale Trainingsbedingungen bis Freitag. Jeden Tag hatten die jungen Sportler zwei
Wassereinheiten am Tag. Dabei war der Schwerpunkt die Technikverbesserung und das
Ausdauertraining. Kraftigungs- und Trockeniibungen gehorten auch zum Programm.

Auch die Freizeit bot den Sportlern ein interessantes Programm, Bowlen und Shoppen im
Sillpark. Das Trainingslager forderte den Teamgeist.

Die Trainer und der Vorstand wiinschen allen ganz viel Erfolg bei den kommenden
Wettkampfen.




