MITTWOCH, 8. JUNI 2016

Ida Schluge blieb als erste Vorarlbergerin auf der 100-m-Freistil strecke mit 59,22

Sekunden unter der Ein-Minuten-Schallmauver.
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Ida Schluge knackt die Schallmauer

16-Jdhrige aus Dornbirn
als erste Vorarlbergerin
in 59,52 Sekunden Gber
100 Meter Kraul.

DORNBIRN. (VIN-jd) Die 100 Me-
ter unter 60 Sekunden krau-
len - ein Traumziel fiir viele
Schwimmer. Inzwischen wur-
de die Schallmauer auch in
den anderen Lagen geknackt.
Als erster Mensch schaffie
dies Johann Peter (genannt
Johnny) Weifmiiller: 1904
im damaligen Osterreich-
Ungamn unter dem Namen
Janos Weiffmiiller geboren,
nach Ende seiner aktiven

Karriere als Tarzan-Darsteller
zur Berihmrtheit geworden,
schwamm er am 9. Juli 1922 in
Alameda die 100 Meter Frei-
stil in 58,6 Sekunden.

Schluge mit ihren Trainern Mathias
FuBenegger und Stefanie KermnbeiB.

Bei den Frauen schwamm
Dawn Lorraine Fraser am 24.
November 1962 bei den Bri-
tish Empire and Common-
wealth Games in Perth die 110
Yards Freistil in exakt einer
Minute. Umgerechnet iiber
100 Meter ergab dies eine Zeit
von 59,5 Sekunden. Damit
war die Australierin die erste
Schwimmerin, die die 100-m-
Distanz unter einer Minute
zuriicklegte, und sie holte
den zehnten Weltrekord auf
dieser Smecke. Am 29. Feb-
ruar 1964 unterbot Fraser in
Sydney mit 58,9 Sekunden
noch einmal ihre Bestzeit.

53 Jahre und 192 Tage
spiter darf sich Ida Schlu-
ge mit dem historischen Ti-
tel schmiicken, Vorarlbergs
erste Frau zu sein, die die
Konigsdiziplin im Schwimm-
sport in weniger als einer Mi-
nute bewiltigt hat. Bei der
Vereinsmeisterschaft  ihres
Schwimmclubs TS Dormmbimn
am 4. Juni 2016 schlug die
16-Jahrige nach 59.52 Sekun-
den an.

Seit Janner vier Rekorde

Damit hat die Schiilerin der
Landwirtschaftlichen Fach-
schule in Hohenems seit

Jahresbeginn bereits die
Landesrekorde iiber 50, 100,
200 und 1500 m Freistil auf
der Kurzbahn (25 m) verbes-
sert.

Dass Schluge, die seit vier
Jahren der von Stefanie Kern-
beiff und Mathias Fufenegger
trainierten Leistungsgruppe
des SC Dornbirn angehdrt,
sich auf die Freistildisziplin
spezialisiert hat, hat sie einer
Verletzung zu ,verdanken®.
Nach einem Kreuzbandriss
im Februar 2015 musste sich
Schluge neu orientieren und
wechselte von der Brust- auf
die Freistildisziplin. ,Beim

Kraulen ist die seitliche Be-
lastung fiir das Knie nicht so
grofl wie beim Brustschwim-
men. Deshalb habe ich nach
der Knieverletzung meinen
Fokus nach Riicksprache mit
dem Trainerteam auf das
Kraulen gelegt und bin natiir-
lich total happy dariiber, wie
erfolgreich sich der Wechsel
ausgewirkt hat.”

Die nidchsten Stufen auf ih-
rer Erfolgsleiter will Schluge
nach Méaglichkeit bei der Lan-
desmeisterschaft in Bregenz
(L. bis 3. Juli) bzw. der Staats-
meisterschaft in Innsbruck
(21. bis 24. Juli) nehmen.




