
Trainingslager Karwoche 2015 in Tenero 

 

Die Leistungsgruppe des Schwimmclubs Dornbirn bereitete sich mit einem intensiven 

Trainingslager auf die bevorstehende Langbahnsaison vor. In diesem Jahr 

absolvierte die Gruppe zum ersten Mal von Samstag bis Freitag ein Trainingslager. 

Im Sportzentrum von Tenero (Schweiz) wurden bei perfekten Trainingsbedingungen 

auf der Langbahn elf zweistündige Wassereinheiten absolviert. Der Schwerpunkt lag 

dabei bei Technikverbesserungen in den vier Lagen, aber auch Ausdauereinheiten 

auf der langen Bahn standen auf dem Programm. Zudem wurde jeden Tag knapp 

eine Stunde Trockentraining durchgeführt. Alle Einheiten wurden mit viel Disziplin 

und Motivation absolviert.  

Auch die Freizeit bot den Sportlern ein interessantes Programm, wie Relaxen am 

Lago Maggiore oder Eis essen im nahegelegenen Einkaufszentrum. Das 

Minigolfspielen am Mittwochnachmittag stärkte mit viel Spaß und teilweise 

interessanten Schlägen die Gruppendynamik.  

Die Trainer und der Vorstand des Schwimmclubs erstreben sich weiterhin so viel 

Motivation und Fleiß beim Training und wünschen allen ganz viel Erfolg bei den 

kommenden Wettkämpfen.  



 


